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Le Mot du Maire 

Én raison des e che ances e lectorales de Mars 2026 et e tant tenu au droit de re serves, 

je n’ai pas souhaite  communiquer. 

 

Comptant sur votre compre hension, je vous souhaite a  tous une tre s bonne anne e 2026. 

 

 

 

Marcel Barbe  

Maire de Saint-Loup-du-Gast 
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Naissances 

 

Manon, Isabelle, Emma PIEDNOIR est ne e le 20 Mars 2025 a  Mayenne (Mayenne) 

Chez Quentin, Florian, Jean-Loup PIÉDNOIR et Alexandra, Odile, Brigitte VIGÉON 

Domicilie s 3 Chemin de la Touche 

 

Calie, Charlotte CHEVALIER 

est ne e le 1er Juillet 2025 a  Mayenne (Mayenne) 

Chez Guillaume, Jacques, Paul CHÉVALIÉR 

et Alicia, Vale rie, Patricia BRAULT 

Domicilie s 3 Impasse des Charrons 

 

Logan, Amaël, Louis JANVIER 

est ne  le 25 Juillet 2025 a  Laval (Mayenne) 

Chez Tristan, Killian, Énguerrand JANVIÉR 

et Lisa, Blondine, Zoe  GUÉNÉ É 

Domicilie s 1 Chemin de la Heudelie re 

 

Ellia, Adèle, Emma DELAHAYE est ne e le 20 Octobre 2025 a  Flers (Orne) 

Chez Émile, Le andre, The o DÉLAHAYÉ et Laura, Sandrine, Anne-Marie BARBIÉR 

Domicilie s 4 Chemin de l’Aucherie 

É tat-civil 

Mariages 

 

Franck CHATELLIER et Aurélie LAIR 

Ce le bre  le 25 Janvier 2025 
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Dorian PARIS et Mina CUGNY 

Ce le bre  le 16 Aou t 2025 

 

Marie MARÉCHAL (née LANDEMAINE) de ce de e le 02 Janvier 2025, 95 ans 

 

Alain LEMARDELÉ de ce de  le 29 Janvier 2025, 71 ans 

 

Georgette CHATELLIER de ce de e le 21 Fe vrier 2025, 94 ans 

 

Marie-Louise NEZAN de ce de e le 13 Mars 2025, 101 ans 

 

Maxime GARNIER de ce de  le 28 Mars 2025, 94 ans 

 

Julienne BERTHEAU (née LANDEMAINE)  de ce de e le 24 Avril 2025, 93 ans 

 

Richard MAULAVÉ de ce de  le 23 Mai 2025, 42 ans 

 

Judith OUGHTON de ce de e le 16 Juin 2025, 83ans 

 

Denise DUVAL de ce de e le 26 Novembre 2025, 89 ans 

De ce s 

des personnes nées ou ayant vécues à Saint-Loup-du-Gast 
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Ame nagement d’un parking paysager et d’une aire de loisirs 

 

Le projet d’ame nagement du parking paysager et de l’aire de loisirs a pu aboutir cette anne e 2025 et 

les touristes ont notamment pu en profiter durant les beaux jours. 

 

Les visiteurs ont appre cie  la proximite  du parking se curise  par le chemin pie tonnier ainsi que 

l’espace de jeux pour les enfants, occupe  par les familles avant ou apre s leur balade touristique. 

 

Le cou t global des travaux est de 201 702,61 € HT. Ce projet a e te  soutenu par le Conseil 

De partemental a  hauteur de 14 580 € et  le Conseil Re gional pour la somme de 32 155 €. É galement, 

nous avons perçu les amendes de police pour 11 798,26 € ainsi que la dotation des e quipements des 

territoires ruraux pour 6 948,90 €. 

 

Nous remercions notre agent communal Philippe Gaisnon qui a engazonne  les places de parking et 

re alise  les terrains de pe tanque. 

 

Énfin, les plantations vont e tre finalise es avec l’entreprise Les Jardins Gorronnais, suite a  une me te o 

de favorable lors de la re alisation. 

 

Re alisations communales et principales de cisions 

Cheminement piétonnier 

en enrobé de couleur 
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Aire de jeux 

et 

terrain de pétanque 
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Installation d’un columbarium et de 4 cavurnes au cimetie re communal 

 

Fin 2025, les Pompes Fune bres Gallienne d’Ambrie res-les-Valle es ont re alise  la cre ation de 4 

cavurnes et la pose d’un columbarium pre s du Jardin des Souvenirs au cimetie re communal. 

 

Én effet, afin de faciliter les de marches pour les familles endeuille es, pouvoir proposer les cavurnes 

avec un caveau de ja  pose  semblait ne cessaire a  l’e quipe municipale en place. 

 

Aussi, afin de pouvoir re pondre aux e ventuelles demandes, la cre ation d’un columbarium leur a 

e galement paru important. 

 

Le cou t total des travaux est de 4 533,33 € HT et nous be ne ficions d’une subvention dans le cadre de 

la dotation des e quipements des territoires ruraux pour la somme de 906,67 €. 

4 cavurnes 

Columbarium 3 cases 



 9 

 

Vie municipale 

Activite  Ve lorail et Cabanes d‘e tapes 

 

Cette anne e fut une belle anne e pour le tourisme Lupigastois ! La me te o a e te  cle mente et les 

visiteurs ont e te  nombreux a  de couvrir et rede couvrir notre activite  Ve lorail. 

É galement, les cabanes ont e te  davantage loue es que les anne es pre ce dentes. 

 

L’accueil du site a e te  assure  par 2 saisonniers ayant fait preuve d’investissement et de se rieux : Ine s 

Guisnet et Mathieu Pillais, que nous tenons a  remercier.  

 

A  nouveau cette anne e, notre agent communal Philippe Gaisnon, notre 1er adjoint Christian 

Chatellier, ainsi que le Maire Marcel Barbe , ont participe  a  l’Assemble e Ge ne rale des Ve lorails de 

France, qui s’est de roule e a  Autun (Sao ne-et-Loire) les 9 et 10 Octobre dernier. Avec toujours plus de 

d’obligations en terme de se curite  et de contro le, mais aussi administrativement, cela nous permet 

d’e tre accompagne  dans ces de marches. 

Ancienne Gare d’Autun 
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Comme moration de l’Armistice du 11 Novembre 

 

Mardi 11 Novembre 2025 a eu lieu  la ce re monie de comme moration du 107e me anniversaire de la 

fin de la Grande Guerre. Cette manifestation s’est de roule e au Monument aux Morts en pre sence de 

Me mona Kacou, Porte-drapeau pour la 3e me anne e. La ce re monie a e te  suivie d’un vin d’honneur, 

offert par la municipalite . 

De gauche à droite, 

Monsieur le Maire, Marcel Barbé 

Mademoiselle Mémona Kacou, Porte-drapeau 

Monsieur Georges Bréteau, ancien combattant et Président de l’Amicale des Anciens Combattants d’Afrique du nord et 

autres conflits de Saint-Loup-du-Gast 

 

Le repas des Aî ne s 

 

Cette anne e, le repas annuel des Aî ne s a eu lieu au restaurant « Le Bistrot de La Haie » a  La Haie-

Traversaine Samedi 08 Novembre dernier. Tous les habitants de la commune a ge s de 65 ans ou plus 

sont invite s individuellement. Une participation de 5 € leur est demande e. 28 personnes ont pu par-

ticiper au repas. 

De gauche à droite, 

Colin Ashby 89 ans, Berthe Bréteau 91 ans, Marcel Barbé Maire et Georges Bréteau 93 ans 
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Visite du Jury du Conseil National des Villes et Villages Fleuris 

 

La commune a reçu le 08 Juillet 2025 le Jury du Concours des Villes et Villages Fleuris pour la 

re e valuation des 4 Fleurs. Ce dernier a mis l’accent sur le volontarisme de notre agent communal, 

Philippe Gaisnon, a  embellir notre village par ses divers fleurissements. Il a e galement releve  le cadre 

verdoyant, arbore  et bien entretenu dans lequel nous vivons. Énfin, il a appre cie  le joli travail sur les 

plantes grimpantes et les massifs fleuris, bien agence s et soigne s. Ne anmoins, cela n’aura pas e te  

suffisant pour convaincre le Jury, qui re pond a  une grille de crite res divers et pre cis. Par conse quent, 

c’est avec de ception que nous avons appris en Septembre dernier que la commune de Saint-Loup-du-

Gast a e te  reclasse e au niveau « Trois Fleurs ». 
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Vie associative 

Le Comite  des Fe tes 
 

Pour le Comite  des Fe tes, l’anne e a encore e te  tre s riche en e ve nements. Élle a de bute  par l’e lection des 

membres du bureau : Nicole Le Rai, pre sidente; Fernand Thuault, vice-pre sident; Chantal Moraine et 

Dominique Bre teau, secre taire et secre taire-adjointe; Philippe Gaisnon et Quentin Belliard, tre sorier et 

tre sorier adjoint; Maryline Millet, membre. 

 

Nous avons mis en place en de but d’anne e un atelier loisir cre atif couture - tricot 

principalement, mais aussi canevas, origami ou autres. 8 personnes se sont 

investies de s le de part et ont souhaite  se perfectionner dans ces domaines. Nous 

nous sommes retrouve es les Jeudis 2 fois par mois a  20 h a  la Salle des 

Associations. É change d’ide es et de conseils dans la bonne humeur pour cre er des 

ve tements, de la de coration... Nous avons ainsi fait des sacs a  pied, sacs a  salade, 

snoods, calendriers de l’avent, tabliers japonais, de corations de Noe l… 

 

Nous avons eu l’ide e de pre senter nos confections lors d’une expo-vente en fin d’anne e. Si cela vous 

inte resse, n’he sitez pas a  venir nous voir, nous avons le mate riel sur place. Pour 2026, ce sera le 

Mercredi soir, en semaine paire et cela de butera le 7 Janvier. Vous pouvez toujours de poser dans un bac 

a  co te  de la Salle des Associations de la laine, du tissu, des aiguilles… 

Le 29 Mars, 149 personnes ont commande  des plats a  emporter. Au menu : 

joue de porc ou poulet mexicain et chou a  la cre me. 

Une soire e Assiet’ape ro a e te  propose e le 20 Juin dans la cour de l’ancienne 

e cole. 75 assiettes ont e te  pre pare es pour de buter l’e te  dans une ambiance 

conviviale et festive, accompagne e d’un accorde on. 

Le temps e tait avec nous et la fe te s’est prolonge e… 

Comme tous les e te s, des randonne es ont eu lieu sur nos chemins 

de St-Loup avec des itine raires varie s de la mi-Juin a  la mi-Aou t 

chaque Mardi soir. Le de part est a  20 h au parking de la Salle des 

Fe tes. 25 personnes en moyenne sont venues re gulie rement, dont 

plusieurs de communes voisines. N’he sitez pas a  nous rejoindre, 

c’est ouvert a  tous les a ges avec des parcours de 6 a  10 km tout en 

discutant et en s’attendant. 

Chaque Jeudi soir, a  partir de la mi-Juin, les amateurs de pe tanque 

se sont retrouve s pour des parties acharne es a  partir de 20 heures 

dans la cour de la Salle des Associations. 

Ces deux activite s se sont termine es par un pot le 19 Aou t. Les 

soire es pe tanque se sont prolonge es en fonction de la me te o. 
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La fe te communale s’est de roule e les 6 et 7 Septembre. Le Samedi apre s-

midi, une e preuve cycliste « Le challenge Nord-Mayenne ÉBS » a eu lieu 

dans le bourg avec plusieurs courses a  se suivre dans toutes les cate gories 

jeunes de U7 a  U15. L’É toile Cycliste Mayennaise s’est charge e de 

l’organisation, en partenariat avec le Comite  des Fe tes et la Mairie. Une 

soixantaine de coureurs ont emprunte  le circuit du tour du bourg en passant 

par la zone artisanale. Cette premie re e dition a e te  un succe s et sera 

reconduite en 2026. La journe e s’est termine e par une soire e Assiet’ape ro 

avec la pre sence d’une centaine de personnes. 

Le Dimanche, le traditionnel repas andouille-pure e, toujours bien appre cie , 

a re uni 422 personnes (repas sous les chapiteaux servis a  l’assiette ou a  

emporter). Ce repas est entie rement pre pare  par le comite . Quelques 

chiffres : 45 kg de carottes et 150 kg de pommes de terre sont e pluche s et 

les andouilles, fournies par les Éts Cornu de Gorron, sont a  cuire toute la 

nuit sous surveillance continue. 

Le Samedi 15 Novembre « ça a chauffe  dans les marmites » avec le lancement de la 1e re fe te de la soupe 

organise e a  la Salle des Fe tes, qui a connu un gros succe s inattendu, avec pas moins de 16 soupes 

propose es par les cuisiniers amateurs Lupigastois, toutes aussi de licieuses que varie es. Le concept a 

beaucoup plu et sera reconduit l’an prochain. Apre s avoir goute  les soupes, les personnes pre sentes qui 

constituaient le jury ont de signe  les gagnants : Mme Babette Levecq, 1e re avec son veloute  d’endives; M. 

Bass Stuart, 2e me avec sa soupe aux le gumes d’hiver asiatiques et Mme Mathilde Calas, 3e me pour sa 

soupe au pistou. 
 

Voici ci-apre s, la recette de Mme Levecq : 

Le veloute  d’endives (pour 2 a  4 personnes) 

- Dans une cocotte, e tuver sans coloration 2 carottes et un oignon e mince  dans 30 g de beurre; 

- Ajouter 60 g de farine et bien me langer puis verser 1,2 l de bouillon de volailles; 

- Prendre 500 g d’endives. Mettre de co te  les pointes, e mincer le reste des endives 

et cuire 10 a  15 mn en remuant re gulie rement; 

- Mixer, saler et poivrer; 

- Ajouter les pointes d’endives et facultativement 10 cl de cre me fraiche. 
 

Au cours de cette soire e, l’atelier cre atif a fait une expo-vente avec toutes les re alisations conçues cette 

anne e. Les de corations de Noe l, les sacs a  pain, les sacs a  tarte…. ont beaucoup plu. 

Nous ne nous attendions pas a  un tel succe s. 
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L’anne e s’est termine e par le lancement des illuminations, qui a eu lieu le Samedi 6 De cembre, avec 

l’arrive e du Pe re-Noe l qui a fait le tour du bourg avec un beau carrosse de core  par Miche le Le Rai-

Jousse, suivi de se ances photos et de de gustation de chocolats, gaufres, cre pes et vin chaud. A noter que 

cette anne e, une boite aux lettres pour le courrier au Pe re-Noe l a e te  installe e pre s de la Salle des 

Associations. Une vingtaine d’enfant y ont laisse  une lettre et ont eu la joie de recevoir la re ponse du 

Pe re-Noe l avec un petit pre sent. 

Toutes ces manifestations sont possibles gra ce au travail des be ne voles, aux heures que nous passons a  

essayer d’innover, de re aliser ces diffe rents projets. Élles n’existeraient pas non plus si nous n’avions de 

public. 

 

Merci donc a  tous les participants qui ont contribue  au succe s de toutes nos activite s tout au long de 

l’anne e. Il est important de garder cet esprit de convivialite  et festif entre les habitants de la commune. 

Remerciements e galement a  la municipalite  pour son aide logistique et financie re. 

 

Vous pouvez joindre le comite  par te le phone aupre s de sa pre sidente Nicole Le Rai au 07.80.40.66.67 ou 

par mail comitedesfetessldg53300@gmail.com ou encore sur Intramuros. 

 

Voici d’ores et de ja  les dates de 2026 : 

- Atelier cre atif  : 7 et 21 Janvier, 4 et 18 Fe vrier, puis tous les 15 jours les semaines paires le Mercredi 

- Assiet’ape ro : 19 Juin 

- Rando et pe tanque : a  partir de la mi-Juin 

- Fe te de St-Loup : 5 et 6 Septembre avec courses cyclistes le Samedi 

et repas andouille-pure e le Dimanche 

- Fe te de la soupe : 7 Novembre avec expo-vente loisirs cre atifs 

- Illuminations de Noe l : 5 De cembre 

 

mailto:comitedesfetessldg53300@gmail.com
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Tilleul et Coquelicot 

 

L’association Tilleul et Coquelicot a cette anne e encore re unie quelques passionne s, fide les ou 

curieux, autour d’une dicte e et d’un gou ter lors d’un apre s-midi convivial a  l’occasion de la semaine 

de la langue française et de la Francophonie. 
 

Pour la 4° e dition, l’association propose une « Spe ciale Italie » en mettant en avant un e crivain 

français amoureux de la pe ninsule et de ses paysages. 

The a tre du Lupigastois—Association Le Lupi en Sce ne 

 

Comme l’a annonce  le Courrier de la Mayenne en Aou t, le Lupigastois 

devait s’e teindre et il continue. 

 

Kristian et Rachel Gavan, proprie taires du 2 rue des Douves nous ont 

rassure s et ont exprime  le souhait de la continuite . Ils nous permettent 

ge ne reusement de faire vivre le the a tre. Un grand merci a  eux de nous 

ouvrir la proprie te . 

L’association « Lupi en sce ne » a re ussi a  programmer des spectacles pendant l’e te . Le 13 Juillet «  le 

Salon de Madeleine » a apporte  culture, musique et chants du XVIIe me sie cle. Spectacle e crit par 

Fre de ric Poslaniec et interpre te  par l’auteur et F. Leborgne.  

Rendez-vous le Dimanche 15 Mars 2026 

 

 

Pour tout renseignement, 

contactez Myriam Kacou au 06 44 22 56 28 

ou tilleuletcoquelicot.53@gmail.com 
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L’e quipe du Lupigastois a termine  la saison le 21 Septembre pour la journe e du patrimoine. L’objectif 

e tait de mettre a  l’honneur le village fleuri gra ce a  une balade rythme e par la musique, la poe sie et les 

chansons. Les marcheurs nombreux ont participe  joyeusement. Énsuite, surprise et amusement a  

l’entre e de la proprie te , de core e aux couleurs de l’automne par Philippe notre jardinier, l’artichaut 

se ducteur, conte  par Yvette, a conquis le public. L’amusement a continue  dans le the a tre avec sur 

sce ne la querelle de deux pommes de terre, Miche le et Francette ve tues de toile de jute. 

Le 19 Juillet, Nico et Maryse ont diverti en chantant un re pertoire connu et appre cie , humour et 

fantaisie ont re gne  au Lupigastois. Le 30 Aou t, les spectateurs ont vibre  et danse  gra ce au Duo Mayic et 

a  Ce cile Marquer au violon. La soire e Fest-noz , ambiance bretonne a e te  bien ve cue. 

Ce fut une belle journe e pour les spectateurs et les organisateurs. L’association « Le Lupi en sce ne » se 

plonge maintenant dans la pre paration de 2026. Pour tout renseignement, contactez Miche le au 07 67 46 69 51 

 

Tout comme Rachel et Kristian en 2025, Domy et Gérard en 2007 nous ont ouverts la grange que 

nous avons restaurée ensemble en ce petit théâtre. 

Nous souhaitons dédier chaque spectacle et manifestation festive à leurs mémoires. 

La journe e a pris fin a  l’e glise par l’e coute d´un concert de guitare classique. 

Yann Barreaud, jeune interpre te virtuose a e mu et enchante  le public.  

Les 2 patates ! Yvette, l’artichaut ! Balade botanique  
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Le Club du Lac 

 

L’apre s-midi « Jeux de socie te  » se de roule chaque Jeudi apre s-midi a  partir de 14h a  la Salle des 

Associations. Si vous e tes inte resse s, n’he sitez pas a  nous rejoindre, l’ambiance est tre s conviviale. 

 

Le concours de belote aura lieu le Mercredi 07 Octobre 2026. 

 

L’activite  « Marche » a toujours lieu chaque Lundi apre s-midi. Rendez-vous sur le parking de la Salle des 

Fe tes a  13h30. Notre groupe de marche s’est agrandi, nous changeons de parcours tous les Lundis pour 

de couvrir diffe rents sentiers dans un pe rime tre d’environ 20 kilome tres autour de Saint-Loup-du-Gast. 

 

Le bureau reste inchange : Claude Touchard Pre sident, Nicole Launay Vice-pre sidente, Annick Pineau 

Secre taire et The re se Touchard Tre sorie re.  

 

Si vous de sirez rejoindre l’Association, vous serez les bienvenus.  

Vous pouvez contacter le Pre sident au 02.43.00.80.03. 
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Les 3 Rivie res 

 

Cette anne e, nous avons joue  une pie ce d’Olivier Tourancheau « Rien ne sert de tout dire il faut 

mentir a  point ! » et les jeunes de la troupe nous ont pre sente  plusieurs sce nettes. 

Le 24 Mai, la chorale de Montreuil-Poulay a anime  notre soire e « Tartines grille es ». Ce fut un beau 

moment de joie et de chant. 

Nous vous remercions d’e tre venus nombreux a  nos diffe rentes manifestations ! 

 
Nous vous donnons rendez-vous en 2026 pour deux nouvelles pie ces de the a tre : 

une pre sente e par les adultes et une par les enfants. 



 19 

 

Notre soire e « Tartines grille es » aura lieu le 6 Juin 2026 avec la participation de l’Harmonie de Bais. 

 

Les personnes qui ont du temps libre et qui souhaitent nous rejoindre 

pour jouer au théâtre, s’occuper des décors etc… sont les bienvenus. 

Vous pouvez contacter la Mairie qui nous transmettra vos coordonnées. 

 

Tous nos meilleurs vœux pour 2026, 

nous vous attendons pour vous apporter beaucoup de bonne humeur ! 
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Budget Primitif 2025 

 

Le Conseil Municipal a vote  le 18 Mars le Budget Primitif de l’exercice 2025 qui s’e quilibrait en 

de penses et en recettes comme suit : 

 

→ Section de Fonctionnement .........................................................................  413 842,24 € 

→ Section d’Investissement ..............................................................................  278 016,78 € 

 

Contributions directes 2025 

 

Le Conseil Municipal a vote  comme suit les taux des impo ts directs locaux 2025 : 

 

→ Taxe foncie re sur les proprie te s ba ties ...................................................  45,85 % 

→ Taxe foncie re sur les proprie te s non ba ties ..........................................  46,26 % 

→ Taxe d’habitation sur les re sidences secondaires ...............................  17,99 % 

 

 

 

Le Compte Administratif 2024 

Finances communales 
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Les re servations sont a  effectuer aupre s de Floriane Chollet, Secre taire de Mairie, au 02 43 00 80 61. 

Location Salle des Fe tes 
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La Mairie est ouverte au public aux horaires suivants: 

Mardi 09h00—12h00 et 13h30—16h00 

Jeudi 09h00—12h00 et 13h30—16h00 

Vendredi 09h00—12h00 et 13h30—16h00 

  Le 2ème Samedi de chaque mois ............... 9h15—11h45 

Informations de la Mairie 

Les coordonne es 

2 Place de la Mairie 

53 300 Saint-Loup-du-Gast 

Te le phone : 02 43 00 80 61 

Adresse Mail : accueil@mairie-saint-loup-du-gast.fr 

Site Internet : https://mairie-saint-loup-du-gast.fr 

Intramuros 

 

Nous sommes visibles sur l’application Intramuros, ou  

vous trouverez tous les e ve nements ou informations 

importantes lie s a  la commune. 

Pour te le charger l’application, la proce dure se trouve a  

la page suivante. 

É lections Municipales 2026 

 

Si vous souhaitez voter aux prochaines e lections 

municipales, pensez a  vous inscrire sur les listes 

e lectorales avant le 6 Fe vrier 2026. 
 

Pour rappel, les bulletins ne devront plus e tre rature s 

sinon le vote exprime  sera conside re  comme nul. 
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Éxposition autour du Lac de la Haute Mayenne 

Dans le but de sensibiliser la population a  la protection de la faune et de la flore locale, le Conseil 

De partemental a mis en place une sce nographie autour du Lac de la Haute Mayenne englobant des 

expositions, des photographies et des informations e crites. Vous pouvez en prendre connaissance sur 

place au lieu-dit de la Monnerie. 
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DONNER DE SON SANG, UNE HABITUDE À 

PRENDRE  

DONNER SON SANG, À QUOI CELA SERT ? 

Le sang, c’est la vie et aucun traitement ni aucun médicament de synthèse ne 

peut remplacer le sang humain, c’est pour cela qu’il est vital de donner son sang 

régulièrement. Les composants sanguins (globules rouges, plasma, plaquettes) 

sont prélevés en simultanée lors d’un don de sang. Chaque patient reçoit ensuite 

uniquement le produit dont il a besoin. L’EFS garantit la valorisation des produits 

sanguins labiles et met tout en œuvre pour maintenir un taux de péremption en 

dessous des 0,07% par an. D’une durée de vie de 42 jours, les globules rouges 

sont les produits sanguins les plus utilisés pour une transfusion. 

Venez donner votre sang à Ambrières les Vallées 

Mardi 17 février 2026 

Mardi 21 avril 2026 

Mardi 23 juin 2026 

Mardi 18 août 2026 

Mardi 20 octobre 2026 

Mardi 15 décembre 2026 
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Le don d'organes et de tissus: "Én parler" 

 

 

Én France, la loi fait de chacun de nous un donneur pre sume  d'organes et de tissus sauf d'avoir 

exprime  son opposition du vivant. 

 

La seule façon de faire respecter sa volonte  est donc d'en parler re gulie rement a  ses proches, car pour 

Sauver des Vies, il faut l'avoir dit. 

 

Gra ce a  la ge ne rosite  des donneurs et de l'engagement fort des e quipes me dicales, 6 034 greffes 

d'organes ont e te  re alise es en 2024 mais plus de 22 000 patients e taient toujours en attente de greffe. 

 

France Adot 53 

Maison des Associations 

17 rue de Rastatt 

53000 LAVAL 

 

Te l/Re pondeur : 02.43.90.68.10 

 

Mail: franceadot53@orange.fr 

 

https://www.facebook.com/FranceADOT53 

https://www.instagram.com/franceadot53 

https://twitter.com/53Adot 

 

mailto:franceadot53@orange.fr
https://www.facebook.com/FranceADOT53
https://www.instagram.com/franceadot53
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France services à Ambrières-les-Vallées 

 

Cette structure est un guichet unique de proximite  qui vous accompagne gratuitement dans vos 

de marches administratives. 

Sur place a  la Mairie d’Ambrie res, Julie Gaumer et Sandrine Dubois vous accompagnent dans vos 

de marches en ligne et la constitution de vos dossiers. 

Nous travaillons avec ces partenaires : 

CAF 

CPAM 

ASSURANCÉ RÉTRAITÉ 

FRANCÉ TITRÉS 

MSA 

FFRANCÉ TRAVAIL 

DGFIP 

POINT JUSTICÉ 

LA POSTÉ 

FRANCÉ RÉNOV’ 

CHÉQUÉ ÉNÉRGIÉ 

URSSAF 

 

Venez nous rencontrer 6 place du Château 53300 Ambrières-les-Vallées 

de préférence sur rdv au 02/53/95/65/00 

Vous pouvez aussi nous contacter par mail : franceservices@ambriereslesvallees.fr 

 

Horaires : 

Lundi de 13h30 a  17h 

Mardi, jeudi, vendredi de 8h45 a  12h et de 13h30 a  17h 

Mercredi de 8h45 a  12h 

 

Un conseiller nume rique est e galement pre sent une semaine sur deux en mairie pour vous 

familiariser avec l’outil nume rique notamment (rdv individuels et/ou ateliers.) 

Te l : 06.99.10.24.33 ou par mail : conseillernumerique53@gmail.com. 

mailto:franceservices@ambriereslesvallees.fr
mailto:conseillernumerique53@gmail.com
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La Maison départementale de l’Autonomie (MDA) 

simplifie les démarches pour les personnes âgées  

et pour les personnes en situation de handicap 

 

 

La Maison de partementale de l’Autonomie de la Mayenne a pour ro le :  

- de re pondre aux questions sur l’acce s aux droits des personnes a ge es 

en perte d’autonomie et des personnes en situation de handicap 

- d’e valuer les besoins pour proposer des plans d’aide,  

- d’accompagner dans la mise en œuvre de ces plans.  

 

Première demande à la Maison départementale de l’Autonomie : 

La MDA propose un rendez-vous sur l’ensemble de nos lieux d’accueil 

pour informer et accompagner de s le de but du parcours. 

 

Une question sur la perte d’autonomie d’une personne a ge e ou sur le handicap ? Il est possible de :  

• Contacter la MDA par te le phone au 02 43 67 75 77 ou par mail : mda@lamayenne.fr 

• Prendre rendez-vous pour un accueil possible dans une des Maisons du De partement ou a  la MDA 

situe e Centre Jean Monnet, 12 quai de Bootz a  Laval.  

• Consulter le site mda.lamayenne.fr 

 

Téléservice : un dossier à remplir sur le site internet de manière sécurisée pour les demandes 

d’allocation personnalisée d’autonomie (APA) ou pour les demandes de reconnaissance du 

handicap 

A l’heure du tout nume rique, le mot « te le service » peut susciter des questions de la part des personnes 

a ge es ou en situation de handicap, et leurs aidants. Les e quipes de la Maison de partementale de 

l’Autonomie mettent tout en œuvre pour faciliter ce passage au nume rique. Les agents d’accueil de la 

MDA, un conseiller nume rique sont a  disposition pour accompagner dans les de marches visant l’acce s 

des droits (APA, AAH, PCH, RQTH, etc.). Gra ce au te le service, ces de marches sont re alisables de chez soi 

24h/24, depuis l’ordinateur, une tablette ou un te le phone portable. De plus, il est possible de suivre 

l’e tat d’avancement du traitement des demandes. 

 

 

 

Pour de couvrir le te le service, rendez-vous sur la page internet :  

mda.lamayenne.fr ou sur le QR code ci-joint :  

 

mailto:mda@lamayenne.fr


 30 

 



 31 

 



 32 

 



 33 

 



 34 

 



 35 

 



 36 

 

 



 37 

 



 38 

 



 39 

 



Meilleurs Vœux 2026 

Découvrez Alex Taxi, votre solution de mobilité disponible 24h/24 et 7j/7. 

Que ce soit pour un trajet quotidien ou un besoin spécifique, 

nous offrons une gamme complète de services : 

taxis conventionnés, transports de nuit, transferts gare-aéroport, déplacements longue distance, 

ainsi que des options de transport sanitaire. Nos véhicules climatisés garantissent un confort 

optimal, avec des options gratuites telles que siège enfant. Nos chauffeurs, parlant anglais, 

assurent un service professionnel, que vous voyagiez seul ou en groupe. 

Optez pour Alex Taxi, a garantie d'un transport sûr et adapté à toutes vos exigences. 


